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40 % 30 % Gemiise
So PaCI(St du eine Sittigung Gurke, Tomate, Mohre
gesunde Brotdose = Plombrer

Teil die Dose in vier Bereiche. So Reis, Nudeln

isst dein Kind bunt und bleibt lange

satt.
Dazu Leitungswasser, 20 % Obst
ungesiifiten Tee oder stark Apfel, Trauben, Beeren
verdiinnte Saftschorle.

Quelle: IN FORM / KlimaFood, ,Checkliste: 10% Snacks

Gesunde Brotdose“, Europa-Universitit
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