Koche mit Krautern

\/dfaéuacmm 10 Gebote

@ fiir ein vitales Leben

Iss echte
Lebensmittel.

)

Trink viel
Wasser.

Reduziere
den Zucker-
konsum.

und Gewiirzen.

Koche selbst
(lerne zu kochen).
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Iss genug, damit Du
lange satt bist.

Iss langsam
und kaue griindlich.
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o d Bleibe in
A Bewegung.

Schlafe genug und
nimm Dir Zeit zum
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Entspannen.




